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Sono incinta
Come posso proteggermi

dal COVID-19?
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Lavati spesso le 
mani

Mantieni 
la distanza 
tra te e gli altri

Evita di toccarti 
occhi, naso e bocca

Tossisci o starnutisci 
all’interno del gomito 
o in un fazzoletto

Se hai febbre, tosse o difficoltà respiratorie, cerca assistenza prima possibile.
Chiama subito e segui i consigli dei medici.

#COVID19 #CORONAVIRUS
fonte infografica OMS
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